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Eursy wspinaczkowe "

Beata Bubik, instruktor PZA

608 393 392
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Zwiazek
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Kurs wspinaczki dla poczatkujgcych PZA

Kurs dla poczatkujgcych trwa 2 dni. Skierowany jest dla 0sdb, ktére chcg sprébowac swoich sit na $cianach
skalnych. Przeznaczony jest dla wszystkich dorostych, dzieci i mtodziezy, ktérzy chcg nauczyc sie podstaw

bezpiecznego wspinania. Jest zgodny z zaleceniami Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

Czas trwania: 2 dni”
Miejsce: dowolne/ do ustalenia.

Cena: 1200,00 zt* * (plus dojazd instruktora - $wiat).

Kurs wspinaczki skalnej PZA

Kurs skatkowy trwa 6 dni, jest szkoleniem przygotowujgcym do uczestnictwa w kursie taternickim letnim
i jest zgodny z zaleceniami Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Uczy wspinania w terenie skalnym ze statg
asekuracja, jakizaktadania wtasnej asekuracji.

Czas trwania: 6 dni”

Miejsce: dowolne/ do ustalenia.

Cena: 2100,00 zt* * (plus dojazd instruktora - $wiat).

Kurs wspinaczki sportowej PZA

Kurs skatkowy podstawowy trwa 3 dni, jest szkoleniem po drogach ubezpieczonych, przygotowujgcy do
samodzielnej wspinaczki w skatach, na sztucznych Sciankach wspinaczkowych, jest zgodny z zaleceniami

Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Uczy wspinania w terenie skalnym na drogach ze statg asekuracja.

Czas trwania: 3 dni”
Miejsce: dowolne/ do ustalenia.

Cena: 1500,00 zt* * (plus dojazd instruktora - $wiat).

Kurs wspinaczki na wtasnej asekuracji PZA

Kurs na witasnej asekuracji trwa 4 dni, jest szkoleniem po drogach niewyposazonych w state punkty
asekuracyjne, jest zgodny z zaleceniami Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Zachecam do odbycia wczesniej

czterodniowego kursu po drogach ubezpieczonych. Kurs jest przygotowaniem do kursu taternickiego.

Czas trwania: 4 dni”
Miejsce: dowolne/ do ustalenia.

Cena: 1700,00 zt* * (plus dojazd instruktora - $wiat).

PONADTO WARSZTATY I SZKOLENIA WSPINACZKOWE

Pierwsze kroki w skatach, kurs wspinaczki na sztucznej Sciance, kursy rodzinne, doszkalania,
kurs wielowyciggowy

* kurs odbywa sie przy minimum dwdéch uczestnikach, maksymalna liczba uczestnikéw cztery osoby.
** cena kursu nie obejmuje dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia. Cena przy czterech osobach.

» Kursy wspinaczki rekomendowane przez Komisje Szkolenia Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Prowadzone sg przez
doswiadczonego instruktora Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

e Kurs koniczy sie uzyskaniem certyfikatu. Aby ukonczy¢ kurs pozytywnie i otrzymac skierowanie na kurs taternicki,
nalezy opanowa¢ materiaty szkoleniowe oraz samodzielnie sie wspina¢ na drogach wielowyciggowych
otrudnosciach minimumV.

Kontalkit:
Beata Bubik, instruktor Polskiego Zwigzku Alpinizmu
T: 608 393 392
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